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河村 美樹（沼津市）
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HPCJC 自転車競技トラック種目専門
ハイパフォーマンスセンター

JUNSHIN SPORTS CLUBでは、栄養アドバイザーとして、小
中学生女子サッカー選手に、成長期のアスリートのからだづ
くりや体調管理を中心に活動。
業務委託契約でJクラブの栄養サポートも行っている。
その他、静岡県バスケットボール協会医科学委員、藤枝市健
康づくり推進協議会委員なども務める。

介護施設、行政、スポーツジムを経て、現在は特定保健指導
等を行う企業で働く傍ら、スポーツ栄養士として活動をして
いる。
主に柔道、バレーボール、陸上競技の栄養サポート、スポー
ツジムにおいては、スポーツ愛好家からジュニア・アスリー
トまでの栄養相談を行っている。

中野 ヤスコ（藤枝市）

健康食堂「くるみキッチンプラス＋」を経営、Jクラブをは
じめとする多くのチームへのスポーツ飯の提供や「はかる・
たべる・まなぶ・つくる」を継続的に循環させる「スポーツ
食育プログラム」をサッカー、野球、卓球、陸上等の中・高
校生チームへ展開中。陸上実業団チームの海外合宿や大会の
帯同実績多数。高校サッカー部の寮母としても奮闘中。
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登壇者の紹介

勝又 瞳（沼津市）

アスリート寮や、多競技選手練習施設での献立作成、調理、
栄養教育等を経験し、プロスポーツ選手へのスポーツ栄養サ
ポート（野球、サッカー）や食環境整備等を担当。
その他、外部講師として、アスリート関係者、保育士養成
校、子育て中の保護者といった幅広いジャンルで講義を務め
る。
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石井 浩子（長泉町） 河原﨑 裕香（御前崎市）

青島 千恵（藤枝市）

エームサービス株式会社

病院勤務を経て、「メディカルスポーツマイスター」に在籍
しジュニア選手を中心に栄養サポートを行う傍ら、2012年2
月よりJリーグ名古屋グランパスに出向、2014年から2019年
は常勤、2022年12月からは非常勤で関わっている。
2020年2月より伊豆市に拠点を置くHPCJCで主にオリンピッ
ク日本代表選手のサポートをしている。
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管理栄養士養成課程の大学を卒業後、病院で栄養管理・給食

管理に従事。現在は公衆衛生分野で健康教育や保健指導を行

っている。市の健康出前講座の１つとして、スポーツ栄養講

座をスポーツ少年団や市内中学校の部活等に行っている。
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御前崎市健康づくり課　　管理栄養士
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レセ・スタッフ株式会社　　

株式会社食の学び舎くるみ
くるみキッチンプラス＋

静岡駅から国道１号沿いに西へ（安倍川の方へ）歩いて9分

静岡県男女共同参画センター
〒422-8063 静岡市駿河区馬渕1丁目17-1

「あざれあ」

JUNSHIN  SPORTS CLUB

shizuei.forum@gmail.com

検索

静岡県栄養士会
公益社団法人

〒422-8076
静岡市駿河区八幡１丁目１番４号 
　　　　　　　東海整備ビル4階

https://www.shizu-eiyoushi.or.jp/
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